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UVvOD

Psihodinamska teorija psihi€kog razvoja €ovjeka

Psihodinamska teorija razvoja podrazumijeva teorije koje je izvorno
utemeljila psihoanaliza i njezin osnivac Sigmund Freud.

Dogadaji u nama, nas unutarnji zivot, osobno iskustvo, osjecaji, teznje,
fantazije upravljaju nama i utje€u na naSe ponasanje i komunikaciju s
okolinom.

Emocije, zelje, fantazije nalaze se u neprestanom pomicanju i to
neprestano pomicanje unutarnjeg psihickog zivota nazivamo
psihodinamskim radom.




PSIHOANALITICKE RAZVOJNE TEORIJE

Prema Sigmundu Freudu svatko od nas posjeduje psihiCku energiju
koju stvaraju prirodeni zakoni i za koju vrijedi zakon o0 oCuvanju energije
(Freud,1926).

Ta tzv. xkekonomska» teorija psihoanalize ili teorija nagona
podrazumijeva da nama upravljaju nagoni koji traze trenutacno
praznjenje kako bi se umanjila napetost koju oni izazivaju.

To nazivamo principom ugode ili zadovoljstva.

Temeljni nagoni po Freudovoj tzv. dualnoj teoriji nagona su
libidni (nagon ljubavi ili Eros) i agresivni (nagon mrznje ili Tanatos).




Druga revolucionarna Freudova teorija je topografska teorija po kojoj
se ljudska psiha dijela na tri sloja: svjesno, predsvjesno i hesvjesno.

Svjesno odreduje ono sto se u realnosti zbiva. Od bezbroj podrazaja
kojima smo zasuti samo ¢cemo neke zadrzati u svojoj svijesti.

Predsvjesno je onaj dio sje¢anja koji nije blizu svijesti, ali ga u svakom
trenutku mozemo prizvati u sjecanje, tj. predsvjesno se nalazi izmedu
svjesnog | nesvjesnog sloja licnosti.

Nesvjesno se sastoji od onih iskustava, teznji i osjecaja kojih u obi¢nim
okolnostima ne mozemo postati svjesni (Freud,1916).

(Primjer: manifestni i latentni sadrzaj sna, rad snai cenzura)




Nesvjesno ima svoj osobiti nacCin rada karakteriziran primarnim
procesom misljenja.

Primarni proces misljenja drugaciji je od sekundarnog koji se razvija
poCetkom razvoja govora.

U primarnom procesu, Kkoji je sadrzaj nesvjesnog, vlada princip
zadovoljenja ili ugode, nema logike, nema uzro¢no-posljedicne veze ili
kauzaliteta, nema kategorije vremena, postoji stapanje, kondenziranje,
premjestanje ( primjer: snovi, neurotski i psihoticki simptomi, magijsko i
animisticko misljenje, umjetnost itd.).

Rekli bismo da su njegov jezik slike, jer pripada preverbalnom stadiju
razvoja.

Primarni proces je rudimentarni psihiCki proces u novorodenceta i bebe,
koje je posve u nesvjesnom i nagonskom ili Idu.




Za razliku od primarnog, sekundarni proces misljenja uvazava princip
realiteta, dakle logike, kauzaliteta, vremenskih determinanti itd. PocCinje
razvojem govora — verbalnog stadija, odnosno svjesnog dijela licnosti i
Ega.

Tako dolazimo do trece Freudove teorije, a to je je strukturna teorija
po kojoj se liCnost sastoji od tri instance: Id, Ego | Superego.

Id (Ono) je nagonski dio licnosti i njegovo je sjediSte u nesvjesnom.

Id je prisutan ve¢ samim rodenjem, on je genetska determinanta naseg
nasljedstva.

Energija Ida prazni se po principu nagonske ugode, dakle prvo slijedi
napetost koja tezi praznjenju (libido i agresija).
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Ego (Ja) najaktivniji je dio licnosti. Cini ga nade svjesno misljenje, nasa
percepcija, govor, uenje, memorija, rasudivanje, motorika, akcija...
Razvija se postupno, i dok su Id i nesvjesno datost, Ego i svjesno
razvija se postupno razvojem srediSnjeg zivCanog sustava, te
stimulacijom iz vanjskog svijeta i s iskustvom.

Na osnovi iskustva Ego djeteta postaje sposoban odgoditi zadovoljenje
nagonskih potreba (Freud, 1923).

lako ga pretezno smjestamo u svjesni sloj licnosti, Ego je zastupljen i u
nesvjesnom i u predsvjesnom — kao posrednik izmedu nagonskog (lda)
| vanjskog svijeta.

Jedan od nesvjesnih aspekata Ega su mehanizmi obrane koji Cuvaju
nas psihicki integritet (potiskivanje, negacija, premjestanje, reaktivna
formacija, projekcija, identifikacija, racionalizacija, sublimacija itd.)

| dok je Id princip ugode, Ego je princip realiteta.




Superego (Nad-ja) je struktura koja se razvija najkasnije i njegov
princip je princip morala, zabrane | kazne, te teznji idealu.

Superego regulira odnos djeteta s okolinom, prvenstveno roditeljima.
Pounutrenjem roditeljskih vrijednosti i zabrana tijekom razvoja Superego
se razvija u nasu savjest. On je postavljen i u svjesnom i u nesvjesnom
dijelu lichosti.

Svjesno, predsvjesno i nesvjesno, kao i strukture lda, Ega i Superega
nisu strogo odijeljeni niti staticni.

|d kao izvor nagona, Ego kao izvor prilagodbe na stvarnost i okolinu, te
Superego kao promotor ideala | moralnih zabrana u stalnom su
dinamiCkom meduodnosu, stoga se ova teorija i naziva
psihodinamskom.




Jedno od prvih otkri¢a psihoanalize (1 izvor predrasuda i povijesnih
otpora prema psihoanalizi) odnosi se na Freudovo otkrice djecje
seksualnosti.

Da bi se odagnali nesporazumi vezani za ovaj problem moramo navesti
da je Freud pod pojmom djecje seksualnosti oznacio « sve sto se
odnosi na one aktivnosti ranog djetinjstva koje su u potrazi za
zadovoljstvom koje neki organ moze osigurati ».

Tako je nastala Freudova teorija psihoseksualnog razvoja po kojoj
seksualnost premasuje pojam genitalnosti, a seksualno zadovoljenje ne
ograni€ava se na puku funkciju prokreacije i spolnih organa, vec¢
podrazumijeva i niz drugih izrazavanja. Umjesto seksualno stoga radije
rabimo izraz nagonsko ( libidno ili agresivno).




Nagonske pulzije potjeCu iz somatskih, fizioloSkih izvora i oznaCavaju
potrebu koja tezi neodgodivom zadovoljenju (glad, zed, seksualnost,
samoodrzanje...).

Po ovoj teoriji razvoj je podijeljen na 4 razvojne faze pa se i razvoj
licnosti prvenstveno odvija u tim ranim fazama, do trece, odnosno pete
godine zivota (slogan: «Prve tri su najvaznije»).

Ni ove faze, kao ni instance lichosti nisu medusobno strogo odijeljenje,
vecC se mogu i preklapati, a tragovi njihovi ostaju, neki manje, neki vise,
obiljezja cijelog zivota Cime oblikuju ono sto zovemo crte liénosti il
karakter.
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o Rodenjem, prekidom pupcCane vrpce zavrSava djetetovo stanje
svojevrsnog «parazitizmma». BioloSko razdvajanje od majke,
vitalnog izvora o kojem je ovisilo s metaboliCkog gledista,
uspostavlja novi odnos izmedu majke i djeteta.

Simbiotski odnos koji veze dijete za majCina prsa organizira prvi
stadij afektivnog zZivota. Vodec¢u uloga u ovoj fazi stoga imaju

usta, jer hranjenje ispunjava dvostruku funkciju : fizioloSku
potrebu, ali i olak§anje stanja napetosti (gladi) $to se osjeca kao
libidno zadovoljenje.

Ugoda koju imaju i majka i dijete u tom Cinu zajedniStva
osjecCaju osnova je simbiotskog odnosa.

o Fiksacije na ovu fazu razvoja rezultiraju tzv. oralnim crtama
licnosti.




o Uspostavom kontrole sfinktera dijete otkriva novi izvor ugode. Cin
izbaciti ili zadrzati sadrzaj predstavlja zadovoljstvo koje Ce dijete
moci savladati po svojoj volji.

To je faza ziv€ano-miSi¢nog sazrijevanja, koja je paralelna s
ovladavanjem hoda, tj. s radanjem prve djetetove neovisnosti (hod
nastupa zavrSetkom mijelinizacije).

U ovoj fazi defekacija postaje simbolicki oblik komunikacije s
majkom (tj. dijete poCinje prepoznavati reakcije majke na njegov
Cin, ono moze ovim putem pokazivati npr.svoju poslusnost ili bijes,
te druge reakcije)

Fiksacije na ovu fazu razvoja rezultira tzv. analnim karakterom ili
uretralnim crtama.




o Nakon usta | uretralno-analne regije, novo libidno investiranje
postaje novo erogeno podrucje — spolni organ.

o Tada dijete otkriva seksualni organ, pocCinju prve, infantilne
masturbacije i interes djeteta za to kako je rodeno.

o S tom fazom zapocCinje i edipska faza razvoja, a fiksacije
rezultiraju takoder odredenim crtama licnosti (tzv. Edipov
kompleks i dr.)




o U ovoj dobi dominira potreba djeteta za svracanjem pozornosti
roditelja suprotnog spola i naklonost prema njemu (djevojCice
prema ocu, djeCaci prema majci).

o Dijadni odnos (dvojno jedinstvo majka-dijete) sve je viSe iza
djeteta, a dolazi period triangulacije, kada se komunikacija

djeteta prosiruje i na oca.

o Dijete u ovoj fazi gaji naklonost prema roditelju suprotnog spola,
ali voli 1 roditelja istog spola, iako prema istospolnom roditelju
povremeno osjeca nesnosljivost i rivalstvo.




4. Edipska faza ( 3 - 5 god)

o Zbog osjecaja rivalstva, budi se u djetetu osjecaj krivnje koji
dolazi od Superega koji je sad u punom razvoju. Strah od kazne
rezultira tzv. kastracijskim strahom.

(Kastracifski strah tako ostaje u srzi neuroza, separacijski strah
— raniji od kastracijskog —u srzi grani¢nih/ borderline

poremecaja osobnosti, a strah od uniStenja- najstariji- strah od
anihilacije u srzi psihoticnih poremecaja).




o Edipski konflikt nastao triangulaw

Identifikacijom s istospolnim roditeljem, tj. djevojCice u
konacnici usvajaju zenske, a djeCaci muske atribute.

Superego od 5-6 god. pomaze djetetu da prihvati zahtjeve
roditelja.

o Daljnji razvoj djeteta je razdoblje latencije (6-12 godine) ili
razdoblje «nagonskog mira». Obiljezavaju ga nova ocCekivanja od

roditelja, okoline, vrSnjaka, polazak u Skolu, razvoj socijalizacije.
l Zatim slijedi adolescencija: rana (12-15 godina ) i prava (15-18 I
godina).
’ Pubertet je bioloski fenomen ovog razdoblja, a adolescencija
psiholoski.

Obiljezava ga buran razvoj, heteroseksualni interes, teznja za
autonomijom, adolescentna pobuna i adolescentna kriza, te
definitivni razvoj spolnog identiteta.

o Nakon adolescencije slijedi faza zrelosti.




o Osim Freudove, u kasnijem razvoju psihoanalize razvila se
druga znacCajna teorija — teorija objektnih odnosa, bez koje se
ne bi mogla objasniti potreba i nuznost komunikacije s drugima.

o Po toj teoriji nagon (libido) trazi objekt.

o Objekt predstavlja psiholoski vaznu osobu ili samo dio osobe
koja osigurava zadovoljenje nagona. Kazemo da je prvi,
primarni objekt - majka.

o Tijekom razvoja u djetetu postupno raste svijest o odvojenosti
sebe od drugih (majke) i nastaje osjecaj jastva, sebstva (selfa).




Teorije objektnih odnosa

o Novorodence je potpuno ovisno o0 maijci, primarnom objektu koji
nastoji udovoljiti potrebama djeteta.

o Prema tom objektu, a kasnije prema opc¢enito vanjskom svijetu
dijete usmjerava svoje nagonske poticaje.

o Kazemo da razvija objektni odnos (Fairbairn, 1952).




Teorije objektnih odnosa

o Dok novorodence nije usmjerilo prve nagonske poticaje prema
majci, kazemo da se nalazi u neobjektnom stadiju (R. Spitz)
Il stadiju normalnog autizma (M. Mahler).

o Freud je taj prvi stadij, bez objekta, nazvao stadijem primarnog
narcizma — jer nista nije usmjereno prema vanjskom svijetu.

To je nediferencirano stanje u kojem se joS ne moze dokazati
postojanje psihe, radi se o prvom ili prva dva mjeseca zivota.

U tom stadiju novorodence uglavhom spava, budi ga samo glad
ili neka druga neugodna fizioloSka senzacija.




Teorije objektnih odnosa

o |z ovog bezobjektnog stadija prelazi na stadij pretece objekta
(R.Spitz) ili anakliti€ki stadij (Freud). Naime, potkraj drugog
mjeseca beba usavrsava vidna opazanja, pa tako i priblizavanje
ljudskog lica (majke) pa povezuje sliku usta, nosa i oCiju s
hranjenjem.

U trecem mjesecu pojavljuje se reakcija smjeSka na priblizavanje
lica, Sto znacCi da je iz bezobjektnog stadija krenulo k otkrivanju
objekta. Po Spitzu «smjeSak tre€eg mjeseca» je tzv. prvi
organizator psihe (Spitz, 1965). Tad pocinju funkcije ega i
diferencijacija psihickoga aparata na svjesno i nesvjesno.

Korak dalje je da dijete dozivljava taj djelomicni objekt (dojka,
majcino lice, bocCica, ruke, vlastiti prsti, itd.) kao «dobar» ili «<lo$»
ovisno da li iz njega crpi zadovoljstvo ili je izloZeno frustraciji svoje
potrebe.




Teorije objektnih odnosa

o U drugom tromjesecju prepoznaje majcino lice i pocCinje je
dozivljavati kao cjeloviti a ne parcijalni objekt, veseli se kad ugleda
majku (Mahler, 1975).

Simbioza majka-dijete je u zenitu (M.Mahler), dijete i sebe i majku
dozivljava kao jedno, pa govorimo i o dijadi (dvojnom jedinstvu).

o U daljnjem razvoju beba pocinje razlikovati osobe i reakcija na
strano lice (koje nije majka) moze rezultirati dramati¢nim placem.
To je «anksioznost osmog mjeseca» ili drugi organizator psihe po
Spitzu.

o Tredci, posljednji organizator psihe po Spitzu je «semanti€ko ne» -
verbalno i gestovno «ne» djeteta. Sad dijete razlikuje sebe od
objekta (kraj prve godine) i sposobno je izraziti svoje negodovanje |
prvu potrebu za autonomijom.




Vrlo je znaCajna M. Klein s teorijom paranoidno-shizoidne pozicije (1-5
mjeseca) i depresivne pozicije (5-10 mjeseci) (Klein, 1948).

M. Mahler je razvoj objektnog odnosa podijelila na fazu autizma, (prva
2 mjeseca), simbioze (2-6 mjeseca), diferencijacije (6-8 mjeseca),
«practicing» ili vjezbanja (8-15 mjeseca ), «reapproachment» ili
ponovnog priblizavanje (15-24 mjeseca ), te separacijae-individuacije
(24-36 mjeseci) (Mahler, 1975).

o W.Winnicott, prvo pedijatar a onda psihoanalitiCar, utemeljitelj je
koncepta «good enough mother» i «good enough environment» kao
neophodnih u normalnom razvoju (Winnicott, 1976).

Bowlby je istrazivao fenomene attachmenta (privrzenosti) u odnosu
majka-dijete te efekte traumatske separacije (Bowlby,1976).

( Sve ove teorije zasnovane na proucavanju psihiCkog razvoja ¢ovjeka dale su
uvida i u razvoj psihopatologije ).




o Upoznat cemo se s najvaznijim teorijskim postavkama o
emocionalnom razvoju djeteta od rodenja do zrelosti, koje su u
psihodinamskoj psihijatriji u svakom aspektu i detalju jako bitni, i
kojima se poklanja posebna paznja u svim fazama
psihoterapijskog rada s pacijentima.

Naime, kada iz bilo kojih razloga u pojedinim fazama razvoja (u
bilo kojoj djetetovoj dobi do pete godine) dode do odredenih
poteskoca i nesklada u odnosu dijete-majka ili dijete-obitel]
moze doci do fiksacija na tu fazu ili faze (Freud, 1916).

Te Ce fiksacijske tocke biti ugradene u crte karaktera, a ako su
masivnije - u psihopatoloSke procese neuroza, psihoza i
poremecaja osobnosti.




o JacCe i prolongirane frustracije, trauma ili stres mogu ugroziti
obrane licnosti i dovesti do regresije (u odnosu na dob osobe
nezrelo, neadekvatno ponasanje).

Do koje razvojne faze ili toCke ¢e netko regredirati ovisit ce o
fiksacijskim toCkama koje su nastale tijekom razvoja.




o DojencCe, kako kaze nas prof.S. Nikoli¢, posjeduje tu «mocé» da
od muskarca i zene koji su mu dali zivot stvori svoje roditelje, .
mamu i tatu.

Roditelji imaju tu «moc¢» (i odgovornost) da od dojencCeta stvore
ljudsko bice (Nikoli¢, 1988).

o To uzajamno prozimanje i medudjelovanje sudionika priCe koju
zovemo odgojem predstavlja slozen i neponovljiv proces.

o Globalno, dijete prolazi put od potpune ovisnosti o0 majci (ili
njenom supstitutu) do neovisnosti.




|. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o Da bi se moglo pocCeti odvajati od majke i postati individuom
neophodno je da u punoj - optimalnoj mjeri i u sigurnom okruzju
iIskusi svu ugodu i prednost pozicije
biti potpuno bespomocan i ovisan o drugoj oSobi.

o Rekli bismo da za normalan razvoj dijete treba prvo dozivjeti
ugodu simbioze s «dovoljno dobrom majkom» (Winnicott, 1976).

o Dobra simbioza je preduvjet kasnije uspjeSne separacije i
individuacije, tj. razvoja identiteta | samostalnosti.




|. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o Majka je prva osoba koju dijete upoznaje, s kojom uspostavlja
bliskost i preko koje upoznaje sav ostali svijet.

o Model po kome je majka s njim gradila emocionalni odnos
(«objektni odnos») bit ¢e poput svojevrsnog programa
memoriran i ugraden u djetetovu psiholosku strukturu.

o Tako Ce postati osnovnim modelom uspostave njegovih
emocionalnih odnosa i bliskosti s drugim osobama kasnije u
Zivotu.

o Drugim rijeCima, taj odnos Ce postati svojevrsna komunikacijska
matrica.
Kvaliteta tog iskustva bit Ce takoder osnova baziCne sigurnosti -
nesigurnosti, povjerenja - nepovjerenja.




|. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o Premda je dijete doslo na svijet s brojnim sposobnostima
(motoriCkim, auditivnim, vizualnim, mnestiCkim i sl.) moglo bi se
reCi da je ono skoro potpuno predano majCinom svjesnom i
nesvjesnom utjecaju.

o Cjelokupni majcCin, prijasnji i aktualni Zivot odredit ¢e njezin
kapacitet prilagodbe djetetovim potrebama koji bi trebao biti
optimalan (funkcija "dovoljno dobre majke™D. W. Winnicott).

o Ali i samo dijete je sa svojim bioloskom nasljedem i naravi vrlo
aktivni sudionik cijele priCe od samoga pocetka.




|. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o U osnovi dijete Ce prvih par godina sebe i svijet oko sebe,
dozivljavati prema tome kako se njegova okolina odnosi prema
njemu i njegovim potrebama.

o Ako ga se voli i ako mu se ljubav, njemu razumljivim nacinima
pokazuje, ono Ce voljeti sebe, ako ga se ne voli dovoljno, nece
moci ni samo sebe voljeti.

o Tijekom prva dva mjeseca Zivota par (dijada) majka — dijete
prolazi procese uzajamnog trazenja, upoznavanja i uskladivanja
(faza primarnog narcizma prema S. Freudu, faza normalnog
autizma prema M. Mahler, shizo-paranoidna pozicija prema
M. Klein ili neobjektni stadij prema R. Spitzu).




l. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o Optimalno, u narednih 4-5 mjeseci par majka-dijete
uspostavljaju emocionalni sklad simbiotske ugode “biti i
funkcionirati kao jedno bice”

(normalna simbiotska faza prema M. Mahler, stadij pretece
objekta prema R. Spitzu ili depresivna pozicija prema M.
Klein).

Interes za vlastito tijelo ali i druge osobe i stvari u okruzenju
djeteta sve viSe raste ali je u svim tim aktivhostima prisustvo
majke i dalje potrebno.

Da je dijete majku prepoznalo i izdvojilo kao posebno znacajnu
osobu u svom Zzivotu bit Ce vidljivo kada oko 8.-9. mjeseca
pocne pokazivati strah od nepoznatih osoba (faza anaklitickog
straha prema R. Spitzu ili faza diferencijacije prema M.
Mahler).




|. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o Dijete je sve vise zaokupljeno istrazivanjem svoga i majcinog
tijela 1 svoje okoline.
Kada oko 1.g. prohoda u potpunosti mu se mijenja (i fiziCki)
pogled na svijet — i na majku.
S velikim ushic¢enjem uziva u svome tijelu i u novootkrivenim
vlastitim umijeCima, tjelesnim sposobnostima i stvarima oko

sebe (faza prakticiranja ili uvjezbavanja prema M. Mahler),
dokle god ne ovlada hodanjem u potpunosti (oko 15 mjeseci).

Obzirom da prve i osnovne dojmove o svijetu dijete do 2.g.
stjeCe preko aktivnosti hranjenja i usta ova se faza razvoja
naziva i oralnom fazom (S. Freud).

Tada bukvalno, ljubav, a time i dojmovi o svijetu, ulaze na usta.




l. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o Takoder, tada dijete funkcionira kao da je centar svijeta - obitelji
(u pocCetku je bukvalno tako, vremenom i odrastanjem sve
manje i manje), pa se ova faza naziva i narcisticnom (S.
Freud), u smislu da dijete nema svijesti o postojanju druge
osobe, osim kada je njezino “postojanje” nuzno radi
zadovoljenja vlastitih potreba.

Ta narcisticha samodovoljnost, okupiranost sobom, odusevljenje
svih drugih u obitelji djetetom | njegovim sposobnostima krajem
druge godine je naglasena.

Kazemo da je narcizam na vrhuncu i da je dvogodisSnjak u
obitelji u poziciji malog boga; kad zeljeno uglavhom znadi i
stvoreno.

o Ali, dovoljno dobra majka pomalo sve vise i viSe uvodi
frustracije.




|. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o Umjesto do tada prisutnog principa-nacela ugode, gdje zeljeno
znacCi ostvareno (princip funkcioniranja nagonskog dijela licnosti
ili “Ida”, Freud) majka postepeno uvodi princip realiteta.

o Princip realiteta-stvarnosti (nacelo funkcioniranja svjesnog
dijela licnosti koga je Freud nazvao "Ego”) znacCi da postoji sve
viSe i viSe stvari koje majka, kao djetetov pomocni ego (jer
djetetov ego josS nije dovoljno sazreo da bi samostalno
funkcionirao) u njegovu interesu ne moze dopustiti.

o Majka pocCinje postavljati granice, zabrane i uvoditi odredena
pravila ponasanja, dijete sve CeSc¢e Cuje "ne” (semanticko ne —
R. Spitz).




l. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o Delikatna faza u odgoju, kada majka pocinje rusiti djetetovu
narcisticku iluziju svemoci koju je tako brizno gradila prije,
trebala bi se odvijati s osjeCajem mjere za optimalnu koli¢inu
frustracija u funkciji rasta i razvoja.

Ta zbivanja predstavljaju znaCajan udarac djetetovu
samopostovanju, svemoci i narcizmmu, ono ¢e burno protestirati.

Kraj druge godine se zato smatra kriznom fazom u odnosu
majka — dijete (faza ponovnog priblizavanja prema M.
Mahler) tijekom koje oba sudionika pate.

Ovo je faza kada dijete uvjezbava separiranost (odvojenost) od
majke. Stalno se smjenjuje faza velike bliskosti i sklada s
majkom (predodzba «dobre majke» prema M. Klein), s fazama
konflikata, ljutnje i bijesa zbog njezinih frustracija (predodzba
«lose majke» prema M. Klein).




l. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o Ovi procesi su emocionalno teski i majci i djetetu. Njemu
postaje sve jasnije da ne moze kontrolirati ili vladati majCinim
ponasanjem kao prije.

Kako viSe uoCava da je separirano i razliCito od nje, tako se
pocCinje i bojati te odvojenosti i osamljenosti.

Uplaseno je i frustrirano i zbog opreCnih osjecaja koje ima
prema majci.

Tranzitorne smetnje spavanja i zaspivanja sa strahovima od

mraka i sl. («pavor nocturnus» )su posljedica poCetaka
separacije od majke.

Od presudnog je znacCaja za daljnji zdravi emocionalni razvoj da
se predodzbe lose i dobre majke integriraju u cjelovit i postojan
unutarnji dozivljaj majke (konstantnost i cjelovitost objekta,
M.Klein, M.Mahler).




|. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o Paralelno, oralna faza prepusta primat analnoj fazi uz koju ide i
uretralna faza (S. Freud), kada dijete pocinje ovladavati
toaletnim navikama.

o Emocije koje prate toaletni trening (davanje-posjedovanje,
dobro-loSe, Cisto-necisto, ambicija-pasivnost...tj. bitka hoce li
dijete uciniti ono §to majka trazi od njega ili ¢e uCiniti po svom),
pridruzuju se tako ostalim slozenim i ambivalentnim emocijama
iz ove krizne faze i Cine je joS tezom.

o Borba suprotnih teznji i poriva (ambivalencija) u djetetu na
relaciji separacija-individuacija je na vrhuncu.




l. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o Tijekom treCe godine Zivota odvija se zavrSna faza separacije-
individuacije (M. Mahler). Mnoge djetetove ego funkcije
(percepcija, govor, misljenje, pamcenje, hodanje, motoricke
aktivnosti, imaginacija, fantazija, igra, sposobnost odgadanja
trenutnog zadovoljenja potreba, testiranje-procjena realiteta...)
Su sve razvijenije.

Dijete podinje govoriti «JA», «MOJE», i ima sve naglasenije
potrebe za samostalnim akcijama, sve Cesce oponira. To znaci
da je stvorena baziCnha predodzba o vlastitoj osobnosti, snazi
vlastite volje i razliCitosti od svih drugih.

Moglo bi se reci da je dijete postalo osoba, Sto je temelj razvoja
njegova bazicnog identiteta.




|. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o U trecCoj-Cetvrtoj godini dijete ulazi u falusnu ili genitalnu fazu
(S. Freud) u kojoj otkriva vlastiti spol i polagano od djeteta
postaje djevojcCica ili djeCak.

o Bezuvjetnoj majCinoj ljubavi u odnosu prema djetetu pridruzuje
se u sve veCoj mjeri uvjetovana, oCeva ljubav. Dijete je u
pravom «ljubavnom trokutu» (iz dijade u triangulaciju).

o RazrjeSenje situacije trokuta u djetetov svijet i zivot unosi pored
ostalog i dimenziju buducnosti.

o Prorada Edipovog konflikta u ovoj fazi jest put ka tome da
djevojCica i djeCak kad odrastu postanu zena i muskarac.




|. Predskolska dob: 0.- 5./ 6.9.

o Da bi to bilo moguce dijete se treba dovoljno (ne premnogo)
odvojiti od jednog roditelja (istog spola) i prikloniti (ne
premnogo) drugom, suprotnog spola.

o Istovremeno treba postici i dovoljnu (ne preveliku) distancu od
oba roditelja, kako bi moglo dovoljno dobro uravnoteziti agresiju
i ljutnju s pozitivhim osjecCajima.

o U tome je vazna uloga “kasftracijskog straha” (Freud) ili straha
od kazne (razvoj Superega).




Obzirom da je prva osoba za koju se djeca oba spola emocionalno
vezuju - majka, prorada Edipovog konflikta ¢e biti razlidita kod
djeCaka i djevojCica.

Djecak se treba prvo emocionalno odvoijiti - distancirati od majke.
Umjesto natjecanja s tatom za majCinu paznju, razvit Ce vecu
privrzenost s njim i oni Ce se zbliziti na osnovi muske solidarnosti.

|z ljubavi (ili straha od kazne?) prema tati nastojat ¢e ga prvo
oponasati (identifikacija s "muskim” modelima ponasanja), a
kasnije i nadmasiti — pobijediti.

Biti jaci, pametniji, zgodniji, Sarmantniji, uspjesniji i sl. u buducem
zivotu Ce biti osnova kompeticije s drugim muskarcima u
nastojanju da osvoji zeljenu djevojku.

Prvotna naklonost prema majci se sada transformira u zelju da je
zastiti, a naklonost i ljubav se s nje premjesta na djevojke.




- Djevojc¢icu od poCetka vezanu za majku, takoder privlaci i otac.

U nastojanjima da se s njim zblizi, da mu bude posebna, nailazi
na majku kao rivala sto uvjetuje da prema njoj CeScCe osjeca
jutnju ali i strah od kazne.

Vremenom se borba da majku istisne iz privilegirane pozicije u l
tatinom zivotu, pretvara u saveznistvo po “zenskoj liniji” i ona se
poistovjeCuje s majkom.

Sposobnost osvajanja muskaraca, koju ju je od majke «naucila,
moze usmijeriti prema drugim, dostupnim, slobodnim muskarcima.
Tu Ce se natjecati s drugim djevojkama iste dobi kako bi nasSla
svog muskarca.




Usvajanje i prinvacanje vlastite spolne pozicije u druStvu, pravila
ponasanja izmedu spolova i ljudi u grupi i drustvu opcenito,
osjecCaj za moralnost i sl. jest znak da je u djetetovoj liCnosti
stvoren onaj dio koji je Freud nazvao Superego.

Superego predstavlja osnovu moralne svijesti i glasa savjesti
koja u najvecoj mjeri djeluje nesvjesno, tj. "automatski”.




Il. Latencija: 5./ 6.¢g. do 10./ 12.g.

o UspjesSno razrjeSenje edipalne faze omogucuje djetetu da se
emocionalno stabilizira i smiri. Veliki dio emocija (psihiCke
energije), koji je bio usmjeren na trokut s roditeljima je,
uspjesnom identifikacijom s roditeljem istog spola, sada
slobodan.

o U srediste djetetova svijeta i interesa ulazi izvanobiteljska
stvarnost, a time i njegova buduc¢nost. Ono polazi u Skolu,
dobiva prostor da u sve vecCoj mjeri samostalno, bez |
neposredne pomoci roditelja, ide svojim zivotnim putem, da ~
samo kreira svoje odnose s vrsnjacima i s uciteljima.

djetetu, nesnalazenja roditelja, priroda njihovog odnosa,
obiteljska kultura i klima, problemi i konflikti, na neki nacin
postaju “javni” i ne moze ih se viSe skrivati kao u mladoj
djetetovoj dobi.

l o Moguce pogreske i propusti u dotadasnjem odnosu prema




Il. Latencija: 5./ 6.¢g. do 10./12.g.

o Razdoblje latencije se dakle nastavlja na edipalnu fazu razvoja
licnosti i traje od 5.9. do 10./12.g. Prelatencija traje od 5.-8.9., a
latencija u uzem smislu od 8.-10./12.g.

U njoj se prethodne razvojne faze djelomice ponavljaju.

Zato je logicno je da ¢e u ovoj fazi i dalje biti vrlo prisutne
emocije, aktivnosti i problemi koji su nastavak prorade prijasnjih:
oralnih, analnih, ali i edipalnih problema. Osnovno obiljezje ove
dobi je raskorak izmedu svjesnog i nesvjesnog, izmedu
manifestnog ponasanja koje je mirno i dobro, i unutarnjih,
skrivenih i tajnovitih konflikata Ciju jezgru tvori prije svega borba
protiv masturbacije.




a) Prelatencija: 5./6.9.- 8.9.

Ako letimice promatramo dijete Skolske dobi, moze nam izgledati
da je latencija mirna i da se u njoj nista bitno i zanimljivo ne
dogada.

Dijete, na prvi pogled jest “pravi dak”, razborito je, mirno i
uredno, suzdrzano, pribrano i kontrolirano, lako odgojivo,

suradljivo, poslusnog i pristojnog ponasanja, u toj mjeri da moze
djelovati jako dosadno, nezanimljivo i nemastovito.

To je na primjer uocljivo u crtezima u kojima se beskrajno
ponavljaju isti, stereotipni motivi kuce, cvijeca, broda ili rata.




Il. Latencija: 5./ 6.¢g. do 10./ 12.g.

o Superego kao predstavnik svijesti i savjesti jaCa, sto
pored ostalog ima za posljedicu veci osjecaj duznosti i
odgovornosti.

Zbog rigidnog superega tipicni Skolarac je pravi mali
opsesivac (rijec je o normalnoj, u ovoj fazi tipicnoj
opsesivnosti) tako da su oni strastveni kolekcionari
razliCitih stvari (skupljaju salvete, sliCice, kemijske,
znaCke, marke, pisma, stari novac i sl.).

Mnogi rituali su prisutni u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti (higijena, uCenje, put do sSkole, igre s vrSnjacima
i sl.), sve se mora obaviti to€no prema «protokolu» inacCe
se cijela priCa mora ponoviti.




Il. Latencija: 5./ 6.¢g. do 10./ 12.g.

o Na socijalnoj, interpersonalnoj razini u prvom razredu osnovne
Skole uciteljica po emocionalnom znacCaju zauzima mjesto roditelja |
postaje najvaznija osoba u koju se dijete “zaljubljuje”, za Ciju se
naklonost i ljubav nastoji boriti.

U tom odnosu dijete, prvi puta izvan obitelji uvjezbava svoju
sposobnost osvajanja ali i noSenja s vlastitim i tudim rivalitetom.

Paralelno, a djelomice i zbog te novootkrivene ljubavi, djeca postaju
sve kriti¢nija prema roditeljima.\/rSnjaci postaju sve vazniji u
zivotu, djeca se sve vise druze, sve viSe odabiru prijatelje prema
vlastitom izboru.

Kriterij za druzenje dijete bazira se na identifikaciji, pa za igru bira
djecu Sto sliCniju sebi (narcisti¢ni izbor).

o Grupe za igru u ovom periodu su mjeSovite po spolu.




. b) Latencija u uzem smislu: 8.9.-10./12.9. .

o Vremenom spolne razlike medu djecom postaju sve vece i
oCitije, sto je potaknuto tjelesnim promjenama koje donosi
pubertet.

Velike i burne tjelesne i hormonalne promjene bitho mijenjaju
ponasanje djeteta, ali i njegove odnose prema vrsnjacima.

o Probudeno i promijenjeno tijelo budi potpuno novi, nepoznati,
svijet.
Dijete kao da vise ne «stanuje» u vilastitome tijelu i ne
prepoznaje ga, ono postaje izvorom dubokih nepoznanica,
opasnosti i strahova.

o Podjele i podvojenosti izmedu spolova postaju sve naglasenije i
jasna spolna pripadnost jednoj ili drugoj grupi je iznimno vazna.




o Spolno nedovoljno diferencirane osobine i ponasSanja
pojaCavaju vec postojeCe strahove, od Cega se djeca brane
masivnim i snaznim projekcijama, okrutnim osudama i
etiketiranjima.

o Sto su okrutniji u etiketiranjima to su uplaseniji i nesigurniji u
vlastitu spolnu pripadnost. Grupe homogene po spolu su logiCna
posljedica projekcije strahova od suprotnog spola. |
Usporedivanjem s djecom istoga spola jacaju vlastitu spolnu i

-

poziciju i ulogu.

posebno od roditelja suprotnog spola, ("nisam viSe mala beba”).
U odnosu s roditeljem istoga spola sve je oditiji rivalitet, konflikti |
kriticizam, njihova detronizacija polako pocinje. Ono se sve
slobodnije natjeCe s njim za paznju roditelja suprotnog spola.

l o Dijete sve nestrpljivije odbija roditeljske njeznosti i mazenja,




Il. Latencija: 5./ 6.¢g. do 10./12.g.

o Dobru prilagodbu djeteta otkriva pojacano druzenje s vrSnjacima
| odraslima izvan obitelji i razvoj svjesnog dijela licnosti, mnogih
vjestina i aktivnosti, prinvacanje pravila koje namecu obitelj i
drustvo.




i

Ill. Adolescencija
a) Preadolescencija: 10./12. g. — 14.g.

o Prelazak iz faze latencije u preadolescenciju M. Vincent naziva
fazom kaosa, a Anna Freud fazom sloma djecjeg morala i u
njoj vidi seriju ozbiljnih teskoc¢a u djetetovom zivotu zbog mnogih
oblika antisocijalnog ponasanja (Nikoli¢, 1988).

o U odnosu na prijasnju fazu, ponasanje se sada “pokvarilo” u
mnogim (skoro svim) aspektima, od Skolskog (ne)uspjeha do
odnosa prema autoritetima.

Pad interesa za Skolu, loSa koncentracija, prvi snazniji prkosi i
oponiranja, svadljivost i neposluh, agresivnho ponasanje i ispadi
u Skoli su Cesti.

o TeSko su odgojivi, pasivni, nezainteresirani, neosjetljivi na
osjecaje i potrebe drugih, sebicni i egoisticni, neposlusni, kao da
ih je nemoguce motivirati za bilo kakvu suradnju s odraslima.
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Ill. Adolescencija

o Neuredni su, kako u ispunjavanju Skolskih obveza tako i u
odrzavanju higijene i reda u svojoj sobi npr. Cesti su ispadi sa
sirovom seksualnoscu ili agresivhoscu prema miladoj djeci i
slabijim osobama, naglaseno su skloni izrugivanju i podsmjehu.

Odgojne metode koje su u ranijoj dobi bile efikasne sada padaju
u vodu.

Svi sudionici odgojnog procesa, i roditelji i nastavnici u Skoli se
osjecaju bespomocno, iscrpljeno i krajnje izmuceno brojnim |
stalnim frustracijama.

Dijete kao da stalno oscilira izmedu potreba da kontrolira
situaciju (da sve samo moze, sve samo najbolje zna) s jedne
strane, dok s druge strane ima faze kada trazi da ga se
kontrolira, da drugi misle za njega i umjesto njega.




Ill. Adolescencija

o Odrasli dozivljavaju kao da ih dijete svojim ponasanjem svjesno
| namjerno provocira i izaziva, trazeci kaznu, testirajuci njihovu
izdrzljivost i emocionalne kapacitete do krajnjih granica.

o VecC su ranije spomenute tjelesne promjene koje dolaze s
pubertetom. DjevojCica i djeCak odista ne «stanuju» vise u
svome tijelu.

Cinjenica da vlastito tijelo izmige kontroli, da je otudeno,
pojaCava osjecaj bespomocnosti, pa je za dozivljaj sebe jako
bitno sto drugi o njemu kazu.

Hormonalno budenje pored ostalog ima za posljedicu i budenje
nagonskog dijela licnosti. Narasli pritisak sirovih agresivnih i
probudenih seksualnih interesa i poriva nadilazi shagu djetetove
samokontrole, njegovog Ega i Superega te je osjecaj
bespomocnosti jos jaci.




Ill. Adolescencija

o Ego je preslab (nedovoljno zrelo) da se s tako naraslim
pritiskom sirovog nagonskog nosi, ono je pod stalnom opsadom
strahova i ne moze funkcionirati.

Krajnjim naporom stvara mnoge neurotske simptome kako bi
odrzalo kakvu-takvu ravnotezu u licnosti.

No, kako su obrane ega iscrpljene u toj borbi, logiCna je
posljedica da Ce jedan dio sirovih nagonskih poriva probiti
barijeru svjesne kontrole i ispoljiti se u ponasanju na potpuno
nedoliCan, antisocijalni nacin.

Zbog svega toga sam preadolescent je u kaosu, ne moze
vladati sobom, razdiru ga prejaki nagonski porivi s kojima se ne
moze nositi, uplasen je i izgubljen, povremeno jako inhibiran,
povremeno jako agitiran i iritabilan, beznadno osamlijen i
depresivan.




Ill. Adolescencija

o Odbijanje roditelja, drzanje njih na distanci od svega sto je
njihov osobni svijet, oponiranje i omalovazavanje roditeljskog
ponasanja, stavova, odbojnost prema svemu sto oni rade,
miniranje njihova autoriteta i sl. jesu tim snaznije u ponasanju
Sto su nesvjesne zelje za bliskos¢u s njima vece.

Na neki naCin se preadolescent ponasa po modelu: lakse je
rastati se u svadi, svada i konflikt ga oslobadaju osjecaja krivnje.

Bliskost s roditeljima je u sredistu konflikta, pa je prema tome
potpuno pogresno roditeljsko nastojanje da se priblize djetetu |
pomognu mu, efekt je upravo suprotan, jako mogu pogorsati
stvari.

o Pomoc strane i nepoznate osobe je u tom smislu djelotvornija.




o Pojam tzv.«obiteljskog romana»: Povecanje kritiChosti prema
roditeljima koje je poCelo u latenciji, pruza djetetu mogucnost da
svoje roditelje puno realnije procijeni nego Sto je to moglo u
ranome djetinjstvu, kada ih je idealiziralo.

Taj novi pogled djeteta na roditelje je dramatiCno razliCit od
prijasnjeg.

o Djeca u ovakvim psiholoskim okolnostima razvijaju fantazam da

~
su ona plemenitog roda i podrijetla, da su iz nekih neobicnih
razloga i okolnosti bili napusteni od svojih pravih, plemenitih
roditelja (idealiziranih, svemocnih, sveznajucih savrsenih

=

roditelja kakve ih je dijete dozivljavalo u ranome djetinjstvu).

Privremeno su bila povjerena na brigu obicnim ljudima (aktualni NN
roditelji) od kojih ¢e kasnije otiCi i napustiti ih da bi iSla u potragu

I borbu za svoja prava IpOZICIjom u drusStvu, na koje po svome

odenju (plemenitom podrijetlu) imaju pravo
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Ill. Adolescencija

o Preadolescent ¢e beskompromisno rusiti iluzije o roditeljima.

o PocCet Ce realnije sagledavati socijalne i profesionalne pozicije i
(ne)uspjesnost oca i majke i vidjeti ih u njihovom pravom
svijetlu, kao obiCne i jednostavne ljude.

To Sto su ga roditelji razoCarali, Sto su tako obicni ljudi,
preadolescent im necCe lako oprostiti. OStre i grube kritike,
predbacivanja i diskvalificiranja se zbog toga nastavljaju dulje
vrijeme.

Kako na roditelje ne moze vise raCcunati, onda nema ni razloga
slusati njihove savjete ili naredbe. Vise mu nisu autoritet.

Ovaj fantazam je prva naznaka stvaranja ideala ega, tj. slike
«kakav bih ja htio biti». Objekte za identifikaciju ¢e sada
preadolescent traziti izvan obitelji.




Ill. Adolescencija
b) Adolescencija u uzem smislu: 14.9g.-21./22.9.

o Tijekom ove razvojne faze bi trebalo doci i do emocionalnog i
socijalnog | seksualnog sazrijevanja.

o Adolescent je (Cesto i cijela obitelj) u razvojnoj (tranzitornoj) krizi
koja je po svojoj sustini depresivna, jer se odvaja od roditelja i
svoga djetinjstva.

Moglo bi se reCi da se adolescent bori s dilemom: odrasti ili ne
odrasti tj. emocionalno se odvoijiti od roditelja.

o Faze prijasnjeg psiholoskog razvoja se na neki nacin ponavljaju,
stari "nedovrseni poslovi®, konflikti i problemi iz djetinjstva sada
Izbijaju na vidjelo. Starim se problemima i strahovima iz
prijasnjih faza (posebno iz latencije u uzem smislu) pridruzuju
novi, vezani za seksualnost s kojima se mnogi mladi ljudi tesko
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Osnovni zadaci koji se postavljaju
trebao obaviti su:

1. Stvaranje i prihvacanje seksualnog identiteta koje bi trebalo
zavrsiti prinvac¢anjem institucije braka.
Seksualno probudeno tijelo postaje izvor opasnosti i strahova jer
nad njime nemaju kontrolu. TeSkocCe u stvaranju i prihvacanju
slike vlastita tijela se manifestiraju masturbacijom i strahovima
od nje. Vlastito tijelo kao da pripada nekome drugom ili kao da
ne postoji. To je vidljivo u autodestruktivnim ponasanjima
usmjerenima prema tijelu: bulimija, anoreksija, suicidi, uzimanje
droga, ekscesivni promiskuitet i sl.

-
2. Separacija (emocionalna) od roditelja.
PsihiCka energija i osjecaji koji su bili usmjereni prema
roditeljima se s njih povlacCe. Ti se osjecaji preusmjeravaju
-

prema vlastitom Egu, prema vrSnjacima istoga spola
(prijateljstva) a kasnije heteroseksualno.

Odvajanje od roditelja je bolan proces propracen reakcijom
zalosti. Osim usmjeravanja prema vrSnjacima adolescent traga
za “idealnim ocem™ tj. za idealima.




Osnovni zadaci koji se postavljaju
trebao obaviti su:

3. Smanjenje ovisnosti o grupi vrénjaka i uévrscivanje strukture
liénosti identifikacijom.
Ovisnost o grupi vrénjaka je veca sto je adolescent nesvjesno vise
vezan za roditelje, a smanjuje se zavrsetkom separacije od njih.

Putem pripadnosti grupi vrSnjaka adolescent ucCvrscuje svoj
seksualni identitet, separaciju od roditelja i strukturu svoje liCnosti.

Kada to odradi adolescent je spreman za partnerski odnos, gdje je
dovoljna jedna osoba a ne cijela grupa.

’ 4. Stabilizacija i konsolidacija autentiCnhog selfa (sveukupni tjelesni,
psiholoski-emocionalni i socijalni dozivljaj sebe).

U adolescenciji se formira seksualni identitet. On bi se trebao
integrirati s baziCnim (u prijasnjim razvojnim fazama formiranim)
identitetom u autenti¢ni self — doZivljaj vlastite osobitosti |
posebnosti.




TesSkoce u formiranju autentiénogw

ili potencijalni psihi€ki slom (Nikoli¢, 1988) koji se moze manifestirati
kroz €etiri grupe psihickih smetnji:

dekorporalizacija — postizanje osjecCaja tjelesnog nepostojanja kroz
toksikomaniju, masturbaciju, anoreksiju, ekscesivni promiskuitet...

depersonalizacija — adolescenti viSe ne znaju tko su ili ne

prepoznaju svoj lik u zrcalu .
detemporalizacija — osjecCaj bezvremenosti koji je posljedica I
nepostojanja egzistencije u davnoj proslosti (vrijeme je organizator

nasih aktivnosti, Cega na primjer nema kod psihoti¢nih pacijenata)

asketizam ili beskompromisno pridrzavanje i postivanje moralnih
principa.




o Preko identifikacije s istospolnim roditeljem dijete stjeCe
svjesnost o svom spolu i razvija svoj spolni identitet.

o Sto je dijete uspjednije prihvatilo oba roditelja, uz svu sli¢nost i
svu razliCitost tog odnosa, to je uspjesniji razvoj njegovog
identiteta.

o Roditelji ne mogu izbjeCi da u svoje veze s djetetom unesu
slicnosti kakve su njihovi roditelji imali s njima.

o Majka koja je sigurna u svoj spol pomoci ¢e kceri da prihvati
svoju vlastitu zenstvenost. Otac siguran u svoju muskost pomoci
Ce sinu da stekne analognu sigurnost.




o Odatle proizlazi sposobnost zdrave zene da razumije specificnhe
potrebe muskarca i, reciproCno, sposobnost zdravog muskarca
da razumije potrebe zene.

o Tako uspjeSno razvijeni identitet, prvo bazi¢ni, potom spolni,
omogucava daljnji razvoj zrelosti, a olakSava poteskoce u

involuciji.

o ProsjecCan pojedinac bi relativnho skladno trebao biti uklopljen u
novostvorenu obitelj, radnu i socijalnu sredinu.
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